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Wie sich durch die richtige Bauplanung
die Innenraumtemperatur ohne aktive
Kuhlung begrenzen lasst
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SOMMERLICHER WARMESCHUTZ

O 1 | Wichtige Faktoren, die die Innenraumtemperatur
beeinflussen / Baurechtliche Nachweise / Forderung

Wolfgang Rieck, IVPU e. V.

02 | Physikalische Hintergriinde
- Berechnungsverfahren: DIN 4108-2 / Simulationen /
Heindl-Verfahren (Phasenverschiebung/TAV)
- Einfliisse durch die Wahl der Baukonstruktion /
Baustoffe (Dammstoffe)

Prof. Dr. -Ing. Martin H. Spitzner, Hochschule Biberach,
Obmann DIN Normenausschuss DIN 4108-2
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HITZEREKORDE IN DEUTSCHLAND
IN DER OFFENTLICHEN DISKUSSION

Hitzewelle

40,5 Grad sind neuer deutscher Rekord

Stand: 24.07.2019 22:54 Uhr
y =&

Vier Jahre lang hielt das bayerische Kitzingen mit 40,3 den deutschen Hitzerekord. Doch der ist nun
gebrochen: In Geilenkirchen in NRW wurden 40,5 Grad gemessen. Es ist aber gut méglich, dass dieser
Rekord nur einen Tag halt.

Der 24. Juli 2019 war der heiReste Tag in Deutschland seit Beginn der Wetteraufzeichnungen. In
Geilenkirchen nordlich von Aachen seien 40,5 Grad gemessen worden, teilte der Deutsche
Wetterdienst (DWD) am Abend mit. Damit wurde der bisherige Rekord aus dem Jahr 2015 gebrochen.
Damals war an zwei Tagen im bayerischen Kitzingen 40,3 Grad gemessen worden.

Quelle: Tagesschau.de
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Lingen ubernimmt mit 42,6 Grad die Spitze

Die Hitzewelle bringt immer neue Hochstwerte: Zundchst bricht Bonn den Rekord von Geilenkirchen.
Dann klettert im Emsland das Thermometer noch héher.



Sommerlicher Warmeschutz

ANZAHL AN HEIBEN TAGEN NIMMT DEUTLICH zZU
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Sommertage und HeiRe Tage in Stuttgart Mitte
Messstation Schwabenzentrum
1987 - 2019
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HITZEPERIODEN WERDEN LANGER

Sommertage und HeilBe Tage in Stuttgart (Juli bis Oktober 2018)
Messstation S-Mitte (Schwabenzentrum)
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WICHTIGSTE FAKTOREN, Polygrethar .

die die Innenraumtemperatur
beeinflussen

AulRenliegende
Sonnenschutzvorrichtungen

_Massive Bagteile— \ ‘ / Nachtliftung
ohne Verkleidung SOMMERLICHER
< > WARMESCHUTZ

7~ | \./
o oy

Fenstergrofe
und -ausrichtung

Interne Lasten
(Gerate, Beleuchtung, Personen)

Niedriger U-Wert

der AuRenbauteile
Grafik nach: Gebdudehiille Schweiz / Prof. Dr.-Ing. M. H. Spitzner [ IVPU
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WICHTIGSTE FAKTOREN...
... Nachtltftung
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- Raumkiihlung erfolgt tiber die Liiftung in kiihlen Morgenstunden
- TauBen > Tinnen = Fenster geschlossen bzw. TauBen < Tinnen = Fenster ge6ffnet

- Bei mehreren hintereinander folgenden Tagen mit Tropennachten TauBen > 20 °C ist Raumkuhlung durch
morgentliche Liftung schwieriger
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WICHTIGSTE FAKTOREN: NACHTLUFTUNG
Luftwechselraten je nach Fensteroffnungsart

=l (i - Wenig effektiv: Einzelne gekippte Fenster
U mit ganz oder teilweise geschlossenem
)8 Rollladen.
e s s1otammeneysnse  ~ O€Nr effektiv: Ganz gedffnete gegentber-

liegende Fenster, wahrend der kiihlen
Morgenstunden (Nachtluftwechsel DIN

S~ — ] N
4108-2 Wohngebaude 23:00 - 6:00 Uhr)

Eﬂ] mm - zusatzliche Einfliisse: Wind, ATauRen/innen

o = = el . . .

- - Luftungsdauer: Im Sommer reicht eine
Fenster ganz offen Zwei gegeniiberliegende Fenster ganz offen By ] ] .

8-15 Lufewechsel/Stunde ca. 40 Luftwechsel/Stunde kurze StoBliftung nicht; je langer morgens
Quelle: Gebaudehdlle Schweiz® geltftet wird, umso besser Kithlung Tinnen
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WICHTIGSTE FAKTOREN...
... Massive Innenbauteile ohne Verkleidung

- Massive Bauteile (z. B. Massivdecken, Innenwande aus Beton oder
schwerem Mauerwerk) speichern mehr Warme als leichte Bauteile
(z. B. Montagewande) und konnen dadurch Temperaturspitzen in

Innenraumen dampfen >>> sie wirken wie Kiihlakkus
- raumseitige Vorsatzschalen behindern Warmespeicherfahigkeit

- Kithlung erfolgt mittels Liiftung mit AulBenluft, die kiihler ist als die
Raumluft ist (nachts), Abkihlung der Raumluft bewirkt gleichzeitig
Abkuihlung der inneren Bauteile, die tagstiber die Warme vom Raum
aufnehmen.

- Durch thermische Bauteilaktivierung (z. B. in Massivdecken, FuRbodenheizung) kann mit wenig
Aufwand eine zusatzliche Verbesserung mit minimalem Energieaufwand (Umwalzpumpe) erreicht
werden. Einsatz passiver Kihlung wird bei Nachweis nach Abschnitt 8 der DIN 4108-2 berucksichtigt.
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WICHTIGSTE FAKTOREN...
... Interne Lasten (Gerate, Beleuchtung, Personen)

- Elektrische Gerate und hohe Belegungsrate erhéhen Tinnen
- Energieeffiziente Gerate und Beleuchtung reduzieren
Warmeabgabe in die Raumluft

- in heillen Sommerperioden unbedingt alle elektrischen Gerate,
die nicht unbedingt beno6tigt werden, vom Netz nehmen

- Soweit wie moglich Tageslicht nutzen (von der besonnten Seite
abgewandt)

- Gem. DIN 4108-2, Abschnitt 8.4.2.e) thermische Gebaudesimulation: interne Warmeeintrage,
bezogen auf jeweilige Nettogrundflache: - fir Wohngebdude = 100 Wh/(m?3d) = 4,2 W/m?
- und Nichtwohngebaude = 144 Wh/(m?d) = 6 W/m?
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WICHTIGSTE FAKTOREN...
... FenstergrofRe und Ausrichtung

Polyurethan

dammt besser «

- Je groBer die Fensterflachen Richtung Siden, Westen, Osten, desto hoher sind Warmeeintrage

- Problematisch sind schrage oder runde Fenster, fur die es haufig keine standardmaldigen
Verschattungen gibt

- Bei Dachflachenfenstern ist aufgrund des Einstrahlwinkels der Energieeintrag besonders hoch

7\

IVPU - Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e. V. | GIH Webinar "Bei Sommerhitze cool bleiben"| Stuttgart, 25.05.2020



Sommerlicher Warmeschutz

WICHTIGSTE FAKTOREN...
... AulBenliegender Sonnenschutz

..aullen effizienter als innen: g,y = 9 X F,

1 ohne Sonnenschutzvorrichtung 1,00 1,00 1,00

2 Innenliegend oder zwischen den Scheiben ®

weild oder hochreflektierende Oberflachen mit
2.1 . 0,65 0,70 0,65
geringer Transparenz ©

2.2 helle Farben oder geringe Transparenz @ 0,75 0,80 0,75
2.3 dunkle Farben oder héhere Transparenz 0,90 0,90 0,85
3 AulRenliegend

3.1 Fensterladen, Rollladen

3.1.1 dto., % geschlossen 0,35 0,30 0,30
3.1.2 dtogeschlossens 815 940 810
3.2 Jalousie und Raffstore; drehbare Lamellen

3.2.1 dto., 45° Lamellenstellung 0,30 0,25 0,25
3.2.2 dteOtlamelenstellung® 820 815 815
3.3 Markise, parallel zur Verglasung 0,30 0,25 0,25

3.4 Vorddcher, Markisen allg, freistehende Lamellenf 0,55 0,50 0,50
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7 0 dammt besser o
WICHTIGSTE FAKTOREN...
. Niedriger U-Wert der Aullenbauteile

- Bei schlecht gedammten AulBenbauteilen ist der Warmeeintrag
nicht zu vernachlassigen

AA
.-"JL)LP
A
A

- AuRenbauteile (z. B. Dach, Fassade) mit hohem Dammstandard
begrenzen sommerlichen Warmeeintrag spurbar

- Luftdichtheit gehort dazu!!!
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- Bei AuRenbauteilen wirken nur die dem Innenraum zugewandten
Schichten als Warmespeicher (z. B. mehrlagige Bekleidungen,

Polyurethan-Dammung auf der Massivdach-

Pt massive Tragkonstruktionen)
1 Dachdeckung 5 Luftdichtheitsschicht /
2 Dachlatte Dampfbremse
3 Konterlatte 6 Massiv-Dachkonstruk-
4 Polyurethan-Warme- tion (Normalbeton /
dimmelement mit Leichtbeton
Integrierter wasser-
fithrender Deckschicht
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NACHWEISVERFAHREN DIN 4108-2 UND
ENERGIEEINSPARVERORDNUNG — EnEV 2014/2016

EnEV: § 3 Anforderungen an Wohngebdude

(4) Die Anforderungen an den sommerlichen Wérmeschutz nach Anlage 1 Nr. 2.9 sind
einzuhalten.

Anhang 1
3. Sommerlicher Warmeschutz (zu §3 Absatz 4)

3.1 Grundsatze

Zum Zweck eines ausreichenden baulichen sommerlichen Warmeschutzes sind die
Anforderungen nach DIN 4108-2: 2013-02 Abschnitt 8 einzuhalten...
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NACHWEISVERFAHREN DIN 4108-2:2013-02
ABSCHNITT 8: WESENTLICHE INHALTE

- Nachweis erfolgt fur den kritischsten Raum
A.: Fensterflache j-tes Fenster

z Ay ;- &tot,; )
J &tot; ) )
I G, ;- Gesamtenergiedurchlassgrad

4G Glas einschliel3lich Sonnenschutz
Ag:  Nettogrundflache Raum

- Sonneneintragskennwert: Syom =

Tabelle 6 — Zuldssige Werte des Grundflachen bezogenen Fensterflaichenanteils, unterhalb dessen
auf einen sommerlichen Warmeschutznachweis verzichtet werden kann

Verzicht auf Nachweis 8.2.2: Spate 1 2 ;

a) Fensterfliche < Grenzwerte Tabelle 6 - I  Sheaogener

b) Wohnraume grundflachenbezogener Fenster- srasniber derreronter e
flachenanteil < 35% (Fenster Ost-, Sid-, West- I P Nordast oer 50d bis Noraos T
orientierung) mit auBenliegendem Sonnenschutz [ s o v

F. < 0,30 bei Glas g > 0,40 bzw. F. < 0,35 bei Glas mit g < 0,40 (Tabelle 7)
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Infoblatt zu den Merkblattern KF\V

Energieeffizient Sanieren Kredit und
Investitionszuschuss

Liste der forderfahigen Mal3nahmen

191/152/430

Die Liste der forderfahigen MaBnahmen ist zur Ermittlung der forderfahigen Kosten anzuwenden. Kredit
Diese Kosten sind vom Energieeffizienz-Experten in der ,,Bestatigung zum Antrag® fur die
Antragsstellung in der Kredit- oder Zuschussvariante anzugeben.

Im Zusammenhang mit der Sanierung zum KfW-Effizienzhaus oder der Umsetzung von Einzel-
maflnahmen kénnen auch die Kosten fur folgende Komponenten/Systeme/Einrichtungen mitfinanziert

werden:

Ladestationen fUr Elektrofahrzeuge,

sommerlichen Warmeschutz ,

Gilt auch fur steuerliche
Forderung nach ESanMV

. mechanische Sicherheitseinrichtungen zum Schutz gegen Einbruch ,

Smart-Meter und Smarthome-Systeme.
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BEHAGLICHKEIT IM SOMMER

- Ziele:

» Komfortable / ertragliche Innenraumtemperaturen an
heillen Sommertagen ohne energieintensive Kiihlung

- Zusammenspiel verschiedener Faktoren:
» Zusammenspiel aus Bauweise und Nutzung

» Nachtliftung, massive Innenbauteile, geringe interne
Lasten, optimierte Fensterflachen incl. Sonnenschutz,
gut gedammte Bauteile

Eine gut geddmmte Gebdudehiille spart zu jeder Jahreszeit
Energie und verbessert die Behaglichkeit in Wohnrédumen.

Mit PU-Hochleistungsddmmstoffen lassen sich
energieeffiziente Gebdudehlillen leicht herstellen .
Auch KfW-Effizienzhduser sind gut erreichbar.
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Weitere Informationen: www.daemmt-besser.de
Themenbroschure ,Sommerlicher Warmeschutz”

Wolfgang Rieck
Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e. V.

Heilbronner Str. 154, D-70191 Stuttgart
E-Mail: rieck@ivpu.de

https://daemmt-besser.de/wohnen-und-umwelt/hitzeschutz

© 2020 by IVPU, Bildquellen: Fotolia (1), Peter D. Hartung Photodesign (2, 13, 18), AfU Stuttgart (4, 5, 8), shutterstock (6, 12, 13), IVPU (7, 14, 19), Gebadudehiille Schweiz (9), Privat (12).
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